
Gần 1 trong 5 phụ nữ ở độ 

tuổi từ 20-24 tuổi tại Việt 

Nam đã từng bị bạo lực tình 

dục.1

BẠO LỰC TÌNH DỤC là bất kỳ hành vi tình dục nào được thực hiện 
đối với một người mà không có sự đồng thuận tư nguyện. Bạo lực 

tình dục phổ biến hơn nhiều so với những gì mọi người nhận ra.

Từ năm 2010 đến 2019 tại Việt Nam, 

tỷ lệ bạo lực tình dục do bạn tình 
gây ra đã tăng từ 5.3% lên 13.9% 
trong số phụ nữ từ 18-24 tuổi đã 

từng có bạn tình.1

Phụ nữ trẻ từ 15-24 tuổi ở Việt Nam có nguy cơ bị bạo 

lực tình dục trong 12 tháng vừa qua cao gấp hai lần so 

với phụ nữ lớn tuổi.1

Phụ nữ Việt Nam bị bạo lực tình 
dục bởi bạn tình (13.3%) phổ biến 

hơn so với bởi người khác
(9.0%).1

Hành vi bạo lực tình dục có thể là hành vi thể chất 

hoặc phi thể chất. Những hành vi đó bao gồm 

nhưng không giới hạn ở:

Gửi hình ảnh khiêu dâm không mong muốn

Ép buộc ai đó bằng lời nói để quan hệ tình 
dục

Quan hệ tình dục với người say rượu

Sử dụng vũ lực để cố gắng hoặc hoàn thành 
hành vi tình dục

Bạo lực tình dục có 

thể gây ra những tác 
hại lâu dài và nghiêm 

trọng cho các nạn 

nhân, bao gồm các 

hậu quả tiêu cực về 

thể chất, tinh thần, 
tình cảm và xã hội.

Bạo lực đối với phụ nữ, đặc biệt là bạo lực tình dục, vẫn còn bị che 

giấu. Định kiến giới dai dẳng, sự im lặng, kỳ thị của cộng đồng và “văn 

hóa đổ lỗi” là những rào cản ngăn cản những người bị bạo lực lên tiếng 
và tìm kiếm sự giúp đỡ.

1. Bộ Lao động, Thương binh và Xã hội (MOLISA), Tổng cục Thống kê (GSO), Quỹ Dân số Liên hợp quốc (UNFPA). Báo cáo tóm tắt: Kết quả Nghiên cứu quốc 
gia về bạo lực đối với phụ nữ tại Việt Nam 2019 - Hành trình thay đổi. Hà Nội, Việt Nam: MOLISA, GSO và UNFPA; 2020..
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Bạo lực tình dục ở Việt Nam
một vấn đề phổ biến cần giải quyết



GlobalConsent gồm 6 mô-

đun bài học…

Đồng thuận trong tình 

dục

Lầm tưởng về hiếp 
dâm, định kiến giới

Kỹ năng giao tiếp

Rượu và hiếp dâm

Đồng cảm với nạn 
nhân

Sự can thiệp của 

người chứng kiến

Giới thiệu GlobalConsent
một chương trình giáo dục giải trí dựa trên 

web về phòng ngừa bạo lực tình dục

Phòng ngừa bạo lực tình dục tại các trường đại học trên khắp Việt 
Nam đòi hỏi sự chung tay của tất cả chúng ta. Khi các nhà lãnh 

đạo, giảng viên và sinh viên hỗ trợ việc triển khai và phổ biến 

chương trình, chúng ta có thể tạo ra sự khác biệt lâu dài trong 

cuộc sống của những người trẻ tuổi

GlobalConsent hoạt động bằng cách: 

Cải thiện kiến thức và thái độ về bạo lực tình dục.

Tăng sự đồng cảm với nạn nhân của bạo lực tình dục.

Nâng cao kỹ năng can thiệp với bạn đồng trang lứa

Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập https://globalconsent.vn/ 
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GlobalConsent là chương trình dựa trên bằng chứng đã 

được thử nghiệm với nam sinh viên đại học tại Việt Nam 

giúp giảm hành vi bạo lực tình dục và tăng cường sự 

can thiệp có lợi cho xã hội của người chứng kiến

…mỗi bài đều có các hoạt 
động hấp dẫn…

Đồ họa thông tin rõ 
ràng

Trò chơi tương tác

Video ngắn

Phim tình huống 

nối tiép

Trao đổi của chuyên 

gia

Tất cả nội dung đều dựa trên bằng chứng và phù hợp 

với nam thanh niên Việt Nam.

Thông điệp chính
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